
令和8年度本庄市市民総合大学

「申込書」 「履修届」

・受講対象は小学生以上の市内在住・在勤・在学の方です。

・履修届内にある、受講希望講座の「履修欄」に〇をつけて提出してください。

・令和８年度より、学生番号及び学生証は廃止いたします。

★窓口受付は平日【9：00～17：00】のみ
FAXやE-mailは期間内いつでも受付しています。
※メールでお申込みの際は、「申込書」及び「履修届」をダウンロードまたはカメラで撮影
し、メールにつけてお申込みください。

申込みについて
提出物

●【提出①】

★提出先は本庄早稲田国際リサーチパーク（2階）のみです。

★申込の締切は、3月22日（日）です。

・申込書及び履修届の色のついている部分を記入し、提出してください。託児希望欄は
希望される方のみ記入してください。

・託児（未就学児のみ）を希望する講座には、履修届の託児希望欄の「有」に〇を付け
てください。また、申込書にお子様の名前（ふりがな）、生年月日、性別（任意）を記入し
てください。

・材料費がかかる講座では、原則申込み後のキャンセルはできません。なお、集金は各
講座の初回にいたします。

・障害等がある方でサポートを希望する場合は、申込書のサポート欄に必要なサポート
を記入してください。

●【提出②】

・全講座定員を設けています。定員を超えた場合は、抽選となります。あらかじめご了承

いただき、履修届の下段にあります「確認欄」に✔の記入をお願いします。抽選は事務局
が行い、開講式でご連絡いたします。開講式を欠席される方には、後日郵送にてご連絡
いたします。

＜お問合せ・提出先＞

公益財団法人 本庄早稲田国際リサーチパーク

所在地 本庄市西富田1011

早稲田リサーチパーク・コミュニケーションセンター２F

電話 0495-24-7466

FAX 0495-24-7465

E-Mail     shidai@howarp.or.jp

本庄早稲田国際リサーチパーク



● 開講式・基調講演

日　時 令和8年4月18日（土）

場　所 グローバルソフトウェア本庄文化ホール

（本庄市民文化会館）

午後1時30分～

午後2時～

「演劇・映画の楽しみから学ぶ　～稽古は花鳥風月にあり～」

早稲田大学教授／演劇博物館館長　児玉　竜一　先生

● 閉講式・生涯学習推進大会

　 日　時 令和9年3月7日（日）午後1時30分～（予定）

場　所 グローバルソフトウェア本庄文化ホール

（本庄市民文化会館）

生涯学習講座　未定

講師　未定

● 今回配布しました講座内容は、予定です。

開講式で配布する「市民総合大学のしおり」が正式なものになります。
日時、会場、持ち物等は必ず「市民総合大学のしおり」で確認していただきます

ようご協力をお願いいたします。

ただし、その後も都合により変更になることがありますので、ご了承ください。

なお、講座の中止や会場の変更などのお知らせは、5月から毎月1日に発行する

「学校便り」に掲載しますので、必ず確認してください。学校便りは、
市役所、公民館、図書館本館、本庄ガスECOはにぽんプラザで配布しているほか、

リサーチパークや、市のホームページでもご覧いただけます。

● 講座風景を写真などで記録することがあります。なお、当該写真などは、

　 市民総合大学に関する広報やリサーチパークニュースなどで使用します。

あらかじめご了承ください。

＜式　　典＞

＜基調講演＞

事務局からのお知らせ
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年
齢
の
方
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対
象
で
す
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№
講

師
名

講
座

名

月 1 回 受 講 コ ー ス （ 全 9 回 必 修 ）

1 2 3 4 5 6 7 8 9

＜
歴

史
＞

戦
国

時
代

は
関

東
か

ら
　

中
心

舞
台

は
本

庄
の

五
十

子
だ

っ
た

-
-
享

徳
の

乱
・
五

十
子

合
戦

-
-

＜
生

活
＞

日
常

に
お

け
る

多
文

化
共

生
の

た
め

の
コ

ミ
ュ

ニ
ケ

ー
シ

ョ
ン

（
東

京
福

祉
大

学
協

力
講

座
）

＜
芸

術
＞

ハ
ー

ト
フ

ル
・
音

楽
・
コ

ミ
ュ

ニ
ケ

ー
シ

ョ
ン

～
歌

っ
て

！
笑

っ
て

！
涙

し
て

！
潤

い
音

楽
会

～

＜
健

康
＞

が
ん

の
医

療
（
東

都
大

学
協

力
講

座
）

株
式

会
社

ウ
ェ

ザ
ー

マ
ッ

プ
気

象
予

報
士

・
防

災
士

・
気

象
防

災
ア

ド
バ

イ
ザ

ー
大

野
 治

夫
 先

生

埼
玉

工
業

大
学

工
学

部
 生

命
環

境
化

学
科

教
授

　
松

浦
 宏

昭
　

先
生

内
野

歯
科

医
院

院
長

　
内

野
 隆

生
 先

生

早
稲

田
大

学
　

非
常

勤
講

師
児

玉
 憲

治
 先

生

埼
玉

大
学

　
名

誉
教

授
田

村
 均

 先
生

環
境

変
化

と
自

然
災

害

＜
生

活
＞

＜
歴

史
＞

江
戸

時
代

の
街

道
・
宿

場
と

本
庄

市
域

（
早

稲
田

大
学

協
力

講
座

）

＜
自

然
＞

＜
歴

史
＞

ふ
る

さ
と

本
庄

・
児

玉
の

絹
遺

産
～

ロ
ー

カ
ル

シ
ル

ク
の

軌
跡

～

地
域

防
災

の
未

来
～

災
害

に
強

い
地

域
づ

く
り
と

エ
ネ

ル
ギ

ー
問

題
の

将
来

を
見

据
え

て
～

（
埼

玉
工

業
大

学
協

力
講

座
）

＜
健

康
＞

群
馬

県
立

文
書

館
　

文
書

調
査

員
長

谷
川

 福
次

 先
生

日
程

5
/
8
（
金

）
1
0
：
0
0
～

1
1
：
3
0

6
/
4
（
木

）
1
0
：
0
0
～

1
1
：
3
0

7
/
2
（
木

）
1
0
：
0
0
～

1
1
：
3
0

9
/
3
（
木

）
1
0
：
0
0
～

1
1
：
3
0

1
0
/
1
（
木

）
1
0
：
0
0
～

1
1
：
3
0

1
1
/
5
（
木

）
1
0
：
0
0
～

1
1
：
3
0

グ
ロ

ー
バ

ル
ソ

フ
ト
ウ

ェ
ア

本
庄

文
化

ホ
ー

ル

グ
ロ

ー
バ

ル
ソ

フ
ト
ウ

ェ
ア

本
庄

文
化

ホ
ー

ル

グ
ロ

ー
バ

ル
ソ

フ
ト
ウ

ェ
ア

本
庄

文
化

ホ
ー

ル

会
場

グ
ロ

ー
バ

ル
ソ

フ
ト
ウ

ェ
ア

本
庄

文
化

ホ
ー

ル

グ
ロ

ー
バ

ル
ソ

フ
ト
ウ

ェ
ア

本
庄

文
化

ホ
ー

ル

グ
ロ

ー
バ

ル
ソ

フ
ト
ウ

ェ
ア

本
庄

文
化

ホ
ー

ル

グ
ロ

ー
バ

ル
ソ

フ
ト
ウ

ェ
ア

本
庄

文
化

ホ
ー

ル

グ
ロ

ー
バ

ル
ソ

フ
ト
ウ

ェ
ア

本
庄

文
化

ホ
ー

ル

東
京

福
祉

大
学

学
長

　
坂

井
 二

郎
 先

生

ユ
ニ

ー
ク

・
ス

ピ
リ
ッ

ト
歌

う
ガ

ー
デ

ナ
ー

松
村

 正
 先

生

東
都

大
学

　
副

学
長

教
授

　
勝

部
 憲

一
 先

生

1
/
7
（
木

）
1
0
：
0
0
～

1
1
：
3
0

2
/
4
（
木

）
1
0
：
0
0
～

1
1
：
3
0

1
2
/
3
（
木

）
1
0
：
0
0
～

1
1
：
3
0

お
口

の
終

活
を

考
え

る
～

食
べ

る
楽

し
み

を
保

ち
続

け
る

た
め

に
～

（
本

庄
市

児
玉

郡
歯

科
医

師
会

協
力

講
座

）

グ
ロ

ー
バ

ル
ソ

フ
ト
ウ

ェ
ア

本
庄

文
化

ホ
ー

ル
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案
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※
定
員
を
超
え
た
場
合
は
、
抽
選
と
な
り
ま
す
。
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学
年
な
ど
の
指
定
が
な
い
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は
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べ
て
の
年
齢
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方
が
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で
す
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分
野

№
備

考
回

数
日

程
時

間

1
定

員
：
4
0
名

全 1 回
①

5
/
1
8
(月

)
1
0
：
0
0
～

1
2
：
0
0

2
定

員
：
5
0
名

全 1 回
①

5
/
2
0
(水

)
1
4
：
0
0
～

1
5
：
3
0

3
定

員
：
1
0
0
名

全 5 回

①
5
/
2
8
(木

)
②

6
/
1
1
(木

)
③

6
/
1
8
(木

)
④

6
/
2
5
(木

)
⑤

7
/
9
(木

)

1
0
：
3
0
～

1
2
：
0
0

4

対
象

：
小

学
4

～
６

年
生

定
員

：
3
0
名

保
護

者
見

学
可

全 1 回
①

6
/
1
3
(土

)
1
0
：
3
0
～

1
2
：
0
0

5

対
象

：
小

学
4

～
6
年

生
定

員
：
1
0
名

保
護

者
見

学
可

全 1 回
①

7
/
2
2
(水

)
1
0
：
0
0
～

1
1
：
3
0

6
定

員
：
4
0
名

全 1 回
①

9
/
1
1
(金

)
1
3
：
3
0
～

1
5
：
0
0

7
定

員
：
5
0
名

全 1 回
①

9
/
2
4
(木

)
1
3
：
3
0
～

1
5
：
0
0

8
定

員
：
3
0
名

全 1 回
①

9
/
2
6
(土

)
1
0
：
3
0
～

1
2
：
0
0

9

対
象

：
小

学
4
～

6
年

定
員

：
２

0
名

保
護

者
見

学
不

可
で

す
が

、
館

内
で

お
待

ち
く

だ
さ

い
。

全 １ 回
①

9
/
2
7
(日

)
1
0
：
0
0
～

1
1
：
3
0

1
0

定
員

：
1
0
0
名

全 １ 回
①

1
1
/
2
7
(金

)
1
0
：
0
0
～

1
1
：
3
0

講
師

本
庄

市
立

図
書

館
本

館

リ
サ

ー
チ

パ
ー

ク

リ
サ

ー
チ

パ
ー

ク

場
所

図
書

館
探

検
を

し
よ

う
！

お
片

付
け

入
門

講
座

～
福

を
呼

ぶ
！

大
掃

除
前

の
す

っ
き

り
整

理
術

～

本
庄

市
立

図
書

館
職

員

リ
サ

ー
チ

パ
ー

ク

セ
ル

デ
ィ

大
・
中

会
議

室

リ
サ

ー
チ

パ
ー

ク

整
理

収
納

ア
ド
バ

イ
ザ

ー
尾

高
　

理
恵

子
　

先
生

1
．

老
化

は
ど

の
よ

う
に

し
て

起
き

る
の

か
。

2
．

平
均

寿
命

・
健

康
寿

命
・
限

界
寿

命
。

3
．

高
齢

者
を

襲
う

疾
病

と
サ

イ
ン

。
4
．

い
ろ

い
ろ

な
健

康
診

断
の

利
用

。
5
．

重
要

な
予

防
医

学
の

実
行

で
理

想
的

な
人

の
一

生
を

！
い

く
ら

科
学

が
進

歩
し

て
も

誰
で

も
寿

命
が

来
る

。
そ

の
時

に
た

っ
た

1
度

し
か

な
い

人
生

を
悔

い
の

な
い

も
の

に
！

【
早

稲
田

大
学

協
力

講
座

】
超

高
齢

社
会

の
中

で
生

き
が

い
を

持
っ

て
過

ご
す

た
め

に
―

私
た

ち
は

何
を

し
た

ら
よ

い
の

だ
ろ

う
か

―

お
片

付
け

入
門

講
座

～
ク

ロ
ー

ゼ
ッ

ト
す

っ
き

り
術

～

【
あ

い
お

い
ニ

ッ
セ

イ
同

和
損

害
保

険
（
株

）
協

力
講

座
】

認
知

症
へ

の
理

解
と

毎
日

イ
キ

イ
キ

！
健

康
体

操
体

験
セ

ミ
ナ

ー
～

高
齢

者
の

認
知

症
予

防
と

事
故

防
止

の
た

め
に

～

早
稲

田
大

学
　

名
誉

教
授

町
田

　
和

彦
　

先
生

着
た

い
服

が
す

ぐ
に

見
つ

か
る

ク
ロ

ー
ゼ

ッ
ト
を

目
指

し
て

、
整

理
収

納
の

基
本

を
学

び
ま

す
。

衣
替

え
や

旅
行

に
も

役
立

つ
衣

類
・
タ

オ
ル

の
た

た
み

方
実

習
付

き
。

認
知

症
に

対
す

る
正

し
い

理
解

と
心

構
え

を
学

び
ま

す
。

座
学

と
体

操
が

セ
ッ

ト
に

な
っ

て
い

ま
す

。
高

齢
者

だ
け

で
な

く
周

囲
の

方
に

も
お

す
す

め
で

す
。

内
容

講
座

名

整
理

収
納

ア
ド
バ

イ
ザ

ー
尾

高
　

理
恵

子
　

先
生

図
書

館
の

中
に

は
、

い
ろ

い
ろ

な
役

割
の

部
屋

が
あ

り
ま

す
。

一
緒

に
探

検
し

て
み

ま
し

ょ
う

！
普

段
は

図
書

館
の

職
員

し
か

入
れ

な
い

場
所

に
も

入
れ

る
か

も
？

年
末

に
向

け
、

家
を

整
え

て
“
福

を
呼

ぶ
”
た

め
の

整
理

ポ
イ

ン
ト
を

紹
介

。
大

掃
除

が
ス

ム
ー

ズ
に

な
る

準
備

の
コ

ツ
を

学
び

ま
す

。

リ
サ

ー
チ

パ
ー

ク

買
っ

た
も

の
返

し
て

い
い

の
？

「
契

約
」
、

買
う
も

の
ど

う
決

め
る

？
「
お

金
の

使
い

方
」
、

ほ
し

い
も

の
い

つ
買

う
？

「
計

画
的

な
金

銭
管

理
」
に

つ
い

て
、

ク
イ

ズ
な

ど
を

交
え

な
が

ら
わ

か
り

や
す

く
ご

説
明

し
ま

す
。

肢
体

不
自

由
児

施
設

で
生

活
し

て
い

た
重

度
の

友
人

た
ち

が
施

設
を

出
て

街
で

生
活

を
す

る
よ

う
に

な
っ

た
。

T
さ

ん
は

、
「親

が
生

き
て

い
る

間
は

、
『
な

ぜ
、
僕

を
施

設
に

入
れ

た
か

』
を

訴
え

た
く
な

い
」
と

述
べ

て
い

た
が

、
そ

の
こ

と
が

突
き

つ
け

て
い

た
の

は
「
家

族
の

あ
り
方

」
で

あ
る

。
そ

れ
は

障
が

い
者

に
限

ら
ず

、
誰

も
が

家
族

の
一

人
一

人
と

し
て

問
い

直
さ

れ
る

べ
き

も
の

だ
と

言
え

る
だ

ろ
う
。

武
蔵

野
銀

行
本

庄
支

店

リ
サ

ー
チ

パ
ー

ク

明
治

安
田

生
命

保
険

相
互

会
社

熊
谷

支
社

　
本

庄
営

業
所

　
営

業
所

長
成

田
　

哲
弥

　
先

生

武
蔵

野
銀

行
本

庄
支

店
・
本

庄
南

支
店

職
員

お
仕

事
体

験
、

武
蔵

野
銀

行
の

方
か

ら
お

金
の

し
く
み

、
流

れ
、

そ
の

大
切

さ
、

銀
行

の
役

割
や

銀
行

員
の

仕
事

に
つ

い
て

学
び

ま
す

。

東
京

福
祉

大
学

　
教

授
上

田
　

征
三

　
先

生

メ
デ

ィ
カ

ル
・
ケ

ア
・
サ

ー
ビ

ス
株

式
会

社
　

品
質

向
上

推
進

部
長

コ
ー

ポ
レ

ー
ト
コ

ミ
ュ

ニ
ケ

ー
シ

ョ
ン

部
長

　
事

業
支

援
部

長

杉
本

 浩
司

 先
生

【
武

蔵
野

銀
行

協
力

講
座

】
銀

行
の

お
し

ご
と

【
明

治
安

田
生

命
保

険
相

互
会

社
協

力
講

座
】

み
ん

な
で

考
え

る
お

金
と

保
険

の
話

～
使

う
・
貯

め
る

・
備

え
る

～

【
東

京
福

祉
大

学
協

力
講

座
】

知
的

障
害

者
の

音
楽

活
動

に
よ

る
生

涯
学

習
と

社
会

参
加

～
「
若

竹
ミ
ュ

ー
ジ

カ
ル

」
の

実
践

か
ら

～

東
京

福
祉

大
学

　
講

師
工

藤
　

傑
史

　
先

生

知
的

障
害

者
に

と
っ

て
、

音
楽

を
伴

う
活

動
は

、
直

接
的

で
ノ
ン

バ
ー

バ
ル

で
あ

る
こ

と
な

ど
、

参
加

し
や

す
い

活
動

で
あ

る
。

知
的

障
害

者
と

支
援

者
で

つ
く

る
「
若

竹
ミ
ュ

ー
ジ

カ
ル

」
の

実
践

か
ら

、
知

的
障

害
者

の
生

涯
学

習
の

あ
り

方
や

社
会

参
加

の
意

義
つ

い
て

考
え

る
。

【
東

京
福

祉
大

学
協

力
講

座
】

イ
ン

ク
ル

ー
シ

ブ
保

育
は

誰
の

た
め

の
も

の
？

～
地

域
で

考
え

る
イ

ン
ク

ル
ー

シ
ブ

～

東
京

福
祉

大
学

　
講

師
齋

藤
　

厚
子

　
先

生

イ
ン

ク
ル

ー
シ

ブ
保

育
、

教
育

と
い

う
言

葉
を

聞
い

た
こ

と
が

あ
る

と
思

い
ま

す
が

、
こ

れ
は

誰
の

た
め

の
も

の
で

し
ょ

う
か

？
「
誰

の
た

め
の

イ
ン

ク
ル

ー
シ

ブ
な

の
か

」
の

問
い

を
手

が
か

り
に

、
日

々
の

中
、

地
域

の
中

で
の

関
わ

り
を

考
え

て
み

ま
す

。
講

義
と

演
習

で
進

め
て

い
き

ま
す

。

【
東

京
福

祉
大

学
協

力
講

座
】

“
ノ
ー

マ
ル

・
フ

ァ
ミ
リ
ー

”
と

障
が

い
者

自
立

を
考

え
る

～
多

様
性

か
ら

み
え

て
く
る

　
あ

る
肢

体
不

自
由

児
施

設
で

出
会

っ
た

仲
間

た
ち

の
自

立
～

生 活 ・ 福 祉 分 野

リ
サ

ー
チ

パ
ー

ク



令
和
8
年
度
本
庄
市
市
民
総
合
大
学

講
　
座
　
案
　
内

※
定
員
を
超
え
た
場
合
は
、
抽
選
と
な
り
ま
す
。

※
学
年
な
ど
の
指
定
が
な
い
講
座
は
、
す
べ
て
の
年
齢
の
方
が
対
象
で
す
。

1
1

定
員

：
1
0
0
名

全 1 回
①

5
/
1
4
(木

)
1
4
：
0
0
～

1
5
：
3
0

1
2

定
員

：
1
0
0
名

全 1 回
①

5
/
1
5
(金

)
1
4
:0

0
～

1
5
：
3
0

1
3

定
員

：
1
0
0
名

全 5 回

①
6
/
1
(月

)
②

6
/
8
(月

)
③

6
/
1
5
(月

)
④

6
/
2
2
(月

)
⑤

6
/
2
9
(月

)

1
4
：
0
0
～

1
5
：
3
0

1
4

定
員

：
1
0
0
名

全 5 回

①
6
/
3
0
(火

)
②

7
/
2
1
(火

)
③

9
/
2
9
(火

)
④

1
0
/
2
7
(火

)
⑤

1
2
/
8
(火

)

1
4
：
0
0
～

1
5
：
3
0

1
5

定
員

：
1
0
0
名

全 1 回
①

7
/
1
9
(日

)
1
4
：
0
0
～

1
5
：
3
0

1
6

定
員

：
1
0
0
名

全 3 回

①
1
0
/
7
(水

)
②

1
0
/
1
4
(水

)
③

1
0
/
2
1
(水

)
1
4
：
0
0
～

1
5
：
3
0

1
7

定
員

：
1
0
0
名

全 3 回

①
1
1
/
1
6
(月

)
②

1
2
/
2
1
(月

)
③

1
/
1
8
(月

)
1
4
：
0
0
～

1
5
：
3
0

1
8

定
員

：
1
0
0
名

全 2 回

①
1
2
/
5
(土

)
②

1
2
/
1
2
(土

)
1
4
：
0
0
～

1
5
：
3
0

歴 史 ・ 文 学 分 野

早
稲

田
大

学
文

学
学

術
院

准
教

授
　

和
田

　
 修

 先
生

源
氏

物
語

第
二

部
以

降
の

女
性

た
ち

、
そ

し
て

男
性

た
ち

元
早

稲
田

大
学

本
庄

高
等

学
院

教
諭

吉
田

 　
茂

 先
生

埼
玉

・
群

馬
の

名
城

を
歩

く
群

馬
県

立
文

書
館

　
文

書
調

査
員

長
谷

川
 　

福
次

 先
生

【
早

稲
田

大
学

本
庄

高
等

学
院

協
力

講
座

】
歴

史
研

究
の

進
展

が
書

き
換

え
る

歴
史

教
科

書
～

中
国

・
漢

の
時

代
か

ら
み

た
　

　
「
漢

委
奴

国
王

」
の

金
印

～

【
群

馬
工

業
高

等
専

門
学

校
協

力
講

座
】

地
方

路
線

バ
ス

の
盛

衰
と

諸
問

題
に

関
す

る
考

察
―

群
馬

県
・
上

信
電

鉄
と

上
毛

電
鉄

の
事

例
の

分
析

を
通

じ
て

ー

本
庄

市
に

は
、

金
鑚

神
社

祭
礼

の
山

車
、

台
町

の
獅

子
舞

が
伝

承
さ

れ
て

い
る

。
民

俗
芸

能
の

分
類

で
は

、
い

ず
れ

も
風

流
（
ふ

り
ゅ

う
）
と

い
う

ジ
ャ

ン
ル

に
属

し
、

国
内

の
代

表
事

例
は

ユ
ネ

ス
コ

無
形

文
化

遺
産

に
登

録
さ

れ
て

い
る

。
こ

の
講

座
で

は
、

風
流

芸
能

の
歴

史
を

概
観

し
て

、
各

地
の

さ
ま

ざ
ま

な
形

態
を

画
像

・
映

像
等

で
た

ど
り
、

本
庄

で
の

伝
承

の
背

景
に

広
が

る
風

流
文

化
圏

を
考

え
る

。

【
早

稲
田

大
学

協
力

講
座

】
風

流
（
ふ

り
ゅ

う
）
の

芸
能

史
―

本
庄

市
金

鑚
神

社
の

山
車

と
台

町
獅

子
舞

の
背

景
―

リ
サ

ー
チ

パ
ー

ク
【
早

稲
田

大
学

協
力

講
座

】
天

下
人

秀
吉

の
誕

生
―

織
田

か
ら

豊
臣

へ
―

高
校

な
ど

で
使

わ
れ

る
歴

史
の

教
科

書
は

、
無

味
乾

燥
で

代
わ

り
映

え
の

し
な

い
も

の
と

思
わ

れ
が

ち
で

す
が

、
実

は
そ

の
一

行
一

行
に

は
歴

史
研

究
の

成
果

が
反

映
さ

れ
、

ゆ
っ

く
り
と

で
は

あ
り
ま

す
が

更
新

さ
れ

て
い

っ
て

い
ま

す
。

高
校

の
日

本
史

・
世

界
史

の
教

科
書

か
ら

、
中

国
古

代
の

漢
の

時
代

の
国

際
関

係
や

「漢
委

奴
国

王
」
の

金
印

の
記

述
に

関
す

る
変

化
を

題
材

と
し

て
、

そ
の

裏
に

あ
る

歴
史

研
究

の
進

展
に

つ
い

て
紹

介
し

て
い

き
ま

す
。

早
稲

田
大

学
本

庄
高

等
学

院
教

諭
 峰

雪
 　

幸
人

 先
生

早
稲

田
大

学
 教

育
学

部
非

常
勤

講
師

 望
月

　
雅

士
 先

生

東
洋

大
学

文
学

部
・
駒

澤
大

学
文

学
部

非
常

勤
講

師
　

柴
　

裕
之

 先
生

天
正

1
0
年

(1
5
8
2
年

)６
月

に
起

き
た

本
能

寺
の

変
後

に
お

け
る

政
局

の
中

で
、

羽
柴

(豊
臣

)秀
吉

は
ど

の
よ

う
に

し
て

主
家

で
あ

る
織

田
家

に
代

わ
る

天
下

人
へ

と
な

っ
て

い
っ

た
の

で
し

ょ
う

か
。

近
年

の
研

究
成

果
を

紹
介

し
な

が
ら

、
清

須
会

議
に

始
ま

り
、

織
田

家
内

部
の

政
争

を
勝

利
し

て
至

っ
た

、
「
天

下
人

秀
吉

の
誕

生
」
へ

の
歩

み
に

つ
い

て
み

て
い

き
ま

す
。

地
方

に
お

け
る

路
線

バ
ス

は
、

1
9
6
0
年

代
末

以
降

、
自

家
用

車
の

普
及

や
山

間
地

域
の

過
疎

化
に

よ
り
利

用
者

が
減

少
し

、
路

線
の

廃
止

が
推

し
進

め
ら

れ
ま

し
た

。
顕

著
な

盛
衰

過
程

を
辿

っ
た

群
馬

県
の

上
毛

電
気

鉄
道

の
バ

ス
事

業
を

事
例

と
し

て
、

地
方

路
線

バ
ス

が
抱

え
る

課
題

や
バ

ス
事

業
経

営
に

内
在

し
た

問
題

を
考

え
て

い
き

ま
す

。

古
代

エ
ジ

プ
ト
の

歴
史

を
時

代
順

に
５

回
に

わ
た

り
説

明
し

ま
す

。
各

時
代

の
重

要
な

王
や

遺
跡

、
美

術
作

品
な

ど
も

紹
介

し
ま

す
。

さ
ら

に
古

代
エ

ジ
プ

ト
人

の
信

仰
や

宗
教

が
時

代
と

と
も

に
ど

の
よ

う
に

変
遷

し
た

の
か

に
つ

い
て

も
考

え
ま

す
。

2
0
2
6
年

は
ア

ジ
ア

太
平

洋
戦

争
の

勃
発

か
ら

8
5
年

と
な

り
ま

す
。

日
米

関
係

が
悪

化
す

る
な

か
、

1
9
4
1
（
昭

和
1
6
）
年

春
か

ら
外

交
交

渉
が

は
じ

ま
り
ま

す
。

し
か

し
日

本
は

ア
メ

リ
カ

と
の

交
渉

を
打

ち
切

り
、

1
2
月

8
日

、
開

戦
へ

と
突

入
し

ま
す

。
な

ぜ
日

米
交

渉
は

失
敗

に
終

わ
っ

た
の

で
し

ょ
う

か
。

交
渉

が
ま

と
ま

る
可

能
性

は
な

か
っ

た
の

で
し

ょ
う

か
。

開
戦

ま
で

の
1
年

間
の

政
治

を
国

際
情

勢
を

踏
ま

え
つ

つ
検

証
し

て
い

き
ま

す
。

リ
サ

ー
チ

パ
ー

ク

リ
サ

ー
チ

パ
ー

ク

リ
サ

ー
チ

パ
ー

ク

早
稲

田
大

学
 名

誉
教

授
近

藤
 　

二
郎

 先
生

群
馬

工
業

高
等

専
門

学
校

一
般

教
科

（
人

文
科

学
）

講
師

 石
関

　
 正

典
 先

生

リ
サ

ー
チ

パ
ー

ク

【
早

稲
田

大
学

協
力

講
座

】
古

代
エ

ジ
プ

ト
史

～
古

代
エ

ジ
プ

ト
の

歴
史

と
宗

教
～

【
早

稲
田

大
学

協
力

講
座

】
1
9
4
1
（
昭

和
1
6
）
年

の
戦

争
と

政
治

～
な

ぜ
日

本
は

ア
メ

リ
カ

と
の

戦
争

を
決

断
し

た
の

か
～

2
0
2
5
年

は
『
源

氏
物

語
』
第

一
部

を
中

心
に

、
そ

こ
に

登
場

す
る

主
な

女
性

た
ち

を
扱

っ
た

。
本

年
は

第
二

部
以

降
に

登
場

す
る

女
三

の
宮

、
雲

居
の

雁
、

浮
舟

な
ど

の
女

性
、

ま
た

、
そ

れ
を

取
り
巻

く
柏

木
、

夕
霧

、
薫

、
匂

宮
な

ど
の

男
性

を
扱

う
。

そ
れ

を
通

じ
て

、
作

者
が

ど
の

よ
う

な
意

図
を

も
っ

て
こ

れ
ら

の
人

物
を

造
形

し
た

か
考

え
た

い
。

な
お

、
絵

巻
や

絵
本

の
画

像
を

用
い

な
が

ら
講

義
を

進
め

る
。

埼
玉

県
・
群

馬
県

の
城

に
つ

い
て

（
1
）
名

胡
桃

城
、

沼
田

城
、

箕
輪

城
、

松
井

田
城

（
2
）
五

十
子

陣
、

白
井

城
、

金
山

城
、

鉢
形

城
、

日
野

城
（
熊

倉
城

）
（
3
）
忍

城
、

松
山

城
、

菅
谷

城
、

川
越

城

リ
サ

ー
チ

パ
ー

ク

リ
サ

ー
チ

パ
ー

ク

リ
サ

ー
チ

パ
ー

ク



令
和
8
年
度
本
庄
市
市
民
総
合
大
学

講
　
座
　
案
　
内

※
定
員
を
超
え
た
場
合
は
、
抽
選
と
な
り
ま
す
。

※
学
年
な
ど
の
指
定
が
な
い
講
座
は
、
す
べ
て
の
年
齢
の
方
が
対
象
で
す
。

1
9

定
員

：
1
0
0
名

全 2 回

①
1
2
/
7
(月

)
②

1
2
/
1
4
(月

)
1
0
：
0
0
～

1
1
：
3
0

2
0

定
員

：
1
0
0
名

全 4 回

①
1
/
8
(金

)
②

1
/
1
5
(金

)
③

1
/
2
2
(金

)
④

1
/
2
9
(金

)

1
4
：
0
0
～

1
5
：
3
0

2
1

★
小

学
1
～

4
年

生
は

保
護

者
同

伴
の

み
参

加
可

（
2
名

分
料

金
）

材
料

費
：
7
0
0
円

定
員

：
3
0
名

全 1 回
①

7
/
1
2
(日

)
1
4
：
0
0
～

1
5
：
3
0

2
2

★
小

学
1
～

4
年

生
は

保
護

者
同

伴
の

み
参

加
可

（
2
名

分
料

金
）

材
料

費
：
8
0
0
円

定
員

：
1
5
名

全 1 回
①

8
/
1
(土

)
1
4
：
0
0
～

1
5
：
3
0

2
3

対
象

：
小

・
中

学
生 定

員
：
2
0
名

保
護

者
見

学
可

全 1 回
①

8
/
4
(火

)
9
：
4
5
～

1
1
：
4
5

2
4

材
料

費
：

3
,0

0
0
円

定
員

：
1
0
名

全 5 回

①
9
/
1
(火

)
②

9
/
8
(火

)
③

9
/
1
5
(火

)
④

1
0
/
1
3
(火

)
⑤

1
1
/
9
(月

)

①
1
3
：
0
0
～

1
6
：
3
0

②
、

③
1
3
：
3
0
～

1
6
：

3
0

④
1
3
：
3
0
～

1
5
：
0
0

⑤
1
3
：
3
0
～

1
4
：
3
0

2
5

定
員

：
1
0
0
名

全 4 回

①
9
/
2
(水

)
②

9
/
9
(水

)
③

9
/
1
6
(水

)
④

9
/
3
0
(水

)

1
3
：
3
0
～

1
5
：
0
0

2
6

定
員

：
1
0
0
名

全 2 回

①
1
0
/
1
9
(月

)
②

1
0
/
2
6
(月

)
1
3
：
3
0
～

1
5
：
0
0

2
7

対
象

：
小

学
5
年

生
～

中
学

生
材

料
費

：
3
0
0
円

定
員

：
1
6
名

保
護

者
見

学
可

全 １ 回
①

1
2
/
2
0
(日

)
1
0
：
0
0
～

1
2
：
3
0

2
8

★
小

学
1
～

4
年

生
は

保
護

者
同

伴
の

み
参

加
可

（
2
名

分
料

金
）

材
料

費
：
8
0
0
円

定
員

：
1
5
名

全 1 回
①

1
/
9
(土

)
1
4
：
0
0
～

1
5
：
3
0

“
食

べ
る

ア
ー

ト
”
和

菓
子

の
世

界
へ

よ
う

こ
そ

～
冬

の
練

り
切

り
体

験
～

埼
玉

大
学

　
名

誉
教

授
田

村
　

均
 先

生

【
早

稲
田

大
学

協
力

講
座

】
オ

ー
ケ

ス
ト
ラ

か
ら

学
ぶ

多
様

性
～

伝
え

る
力

と
傾

聴
力

～

フ
リ
ー

ラ
ン

ス
ト
ラ

ン
ペ

ッ
ト
奏

者
三

浦
　

 翔
 先

生

イ
ン

ド
や

中
国

、
日

本
の

古
代

・
中

世
美

術
の

魅
力

を
、

二
つ

の
テ

ー
マ

を
通

し
て

見
て

い
き

ま
す

。
初

回
で

は
、

さ
ま

ざ
ま

な
象

徴
性

を
託

さ
れ

て
宗

教
美

術
や

工
芸

作
品

に
表

さ
れ

た
蓮

華
を

取
り
上

げ
ま

す
。

第
二

回
で

は
、

空
を

飛
ぶ

と
い

う
夢

を
人

々
が

ど
の

よ
う

に
造

形
作

品
で

表
現

し
て

き
た

か
に

注
目

し
ま

す
。

各
地

、
各

時
代

の
作

品
を

紹
介

し
な

が
ら

、
表

現
の

工
夫

や
意

味
を

探
っ

て
い

き
ま

す
。

【
早

稲
田

大
学

協
力

講
座

】
焼

き
物

文
化

を
楽

し
む

“
菓

銘
”
の

あ
る

生
菓

子
の

世
界

へ
よ

う
こ

そ
〜

夏
の

練
り
切

り
体

験
～

早
稲

田
大

学
會

津
八

一
記

念
博

物
館

前
館

長

肥
田

　
路

美
　

先
生

【
本

庄
東

高
等

学
校

協
力

講
座

】
東

高
生

と
楽

し
く
お

箏
を

弾
い

て
み

よ
う

！
～

「
七

七
八

、
七

七
八

」
の

ナ
ゾ

を
解

け
!!～

①
生

絹
の

生
産

が
広

が
り
、

上
・
武

州
の

在
郷

町
で

絹
取

引
が

盛
ん

に
行

わ
れ

た
（
江

戸
後

期
：
絹

市
の

発
展

）
②

藤
岡

・
高

崎
の

絹
買

商
人

が
武

州
域

に
進

出
し

、
生

絹
と

絹
太

織
の

集
荷

が
競

合
的

と
な

っ
た

（
明

治
期

：
絹

市
の

変
動

と
縮

小
）

多
様

性
（
ダ

イ
バ

ー
シ

テ
ィ

）
を

音
で

表
現

す
る

「
オ

ー
ケ

ス
ト
ラ

」
に

つ
い

て
、

時
代

の
変

化
、

文
化

の
違

い
等

か
ら

そ
れ

ぞ
れ

の
特

徴
と

良
さ

を
学

び
ま

す
。

そ
し

て
目

に
見

え
な

い
音

楽
を

言
語

化
す

る
頭

の
体

操
「
伝

え
る

力
」
と

、
話

を
受

け
入

れ
る

心
の

体
操

「
傾

聴
力

」
を

、
い

ろ
い

ろ
な

楽
曲

を
聴

き
な

が
ら

体
験

し
ま

す
。

江
戸

の
街

道
・
宿

場
か

ら
み

た
本

庄
本

庄
早

稲
田

の
杜

ミ
ュ

ー
ジ

ア
ム

　
学

芸
員

秋
山

　
寛

行
 先

生

江
戸

時
代

の
史

料
を

も
と

に
①

五
街

道
と

宿
場

②
中

山
道

本
庄

宿
と

田
村

本
陣

③
幕

末
の

本
庄

宿
～

皇
女

和
宮

降
嫁

を
中

心
に

～
④

本
庄

か
ら

の
伊

勢
ま

い
り
～

江
戸

の
旅

事
情

～
に

つ
い

て
お

話
し

し
ま

す
。

赤
堀

製
菓

専
門

学
校

匹
田

　
順

治
　

先
生

元
早

稲
田

大
学

本
庄

高
等

学
院

教
諭

佐
々

木
 幹

雄
 先

生
（
一

社
）
日

本
考

古
学

協
会

会
員

進
藤

　
敏

雄
 先

生

ロ
ー

カ
ル

シ
ル

ク
の

盛
衰

　
～

知
ら

れ
ざ

る
武

州
絹

（
児

玉
絹

）
～

【
早

稲
田

大
学

本
庄

高
等

学
院

協
力

講
座

】
茶

道
教

室
～

茶
道

の
基

本
教

え
ま

す
～

芸 術 ・ 工 作 分 野

リ
サ

ー
チ

パ
ー

ク

リ
サ

ー
チ

パ
ー

ク

宥
勝

寺

は
に

ぽ
ん

プ
ラ

ザ
（
2
F
）

日
本

の
伝

統
文

化
で

あ
る

茶
道

を
体

験
し

て
み

ま
せ

ん
か

？
お

点
前

の
体

験
が

で
き

ま
す

。
お

辞
儀

の
仕

方
の

基
本

は
き

っ
と

色
々

な
場

面
で

役
立

ち
ま

す
。

和
菓

子
は

季
節

を
映

す
小

さ
な

芸
術

で
す

。
四

季
折

々
の

自
然

や
文

化
を

表
現

す
る

和
菓

子
の

デ
ザ

イ
ン

の
秘

密
を

紐
解

き
ま

す
。

練
り
切

り
体

験
も

ご
用

意
し

て
い

ま
す

の
で

、
実

際
に

作
っ

て
み

る
こ

と
が

で
き

ま
す

。
（
1
種

を
2
個

制
作

と
講

師
製

品
1
個

付
き

。
そ

の
う

ち
1
個

は
そ

の
場

で
試

食
し

て
い

た
だ

き
ま

す
。

）

は
に

ぽ
ん

プ
ラ

ザ
（
2
F
）

日
本

古
来

の
音

を
体

験
し

ま
す

。
箏

曲
部

み
な

さ
ん

の
演

奏
を

聴
き

、
お

箏
を

弾
き

ま
す

。
最

後
に

み
ん

な
で

演
奏

し
ま

し
ょ

う
♪

早
稲

田
大

学
本

庄
高

等
学

院
茶

道
部

の
み

な
さ

ん

本
庄

東
高

等
学

校
箏

曲
部

の
み

な
さ

ん

赤
堀

製
菓

専
門

学
校

匹
田

　
順

治
　

先
生

【
早

稲
田

大
学

協
力

講
座

】
東

洋
美

術
入

門

桃
山

時
代

の
茶

碗
を

作
り
、

お
茶

を
飲

み
、

日
本

の
焼

き
物

文
化

を
楽

し
み

ま
す

。

【
早

稲
田

大
学

本
庄

高
等

学
院

協
力

講
座

】
ド
イ

ツ
の

伝
統

菓
子

（
シ

ュ
ト
レ

ン
）
を

作
ろ

う
！

早
稲

田
大

学
本

庄
高

等
学

院
教

諭
　

棚
橋

　
 知

之
 先

生
学

院
生

の
み

な
さ

ん

約
5
5
0
年

前
に

ド
イ

ツ
で

誕
生

し
た

シ
ュ

ト
レ

ン
を

作
り
ま

す
。

ナ
ッ

ツ
や

ド
ラ

イ
フ

ル
ー

ツ
を

小
麦

粉
と

ア
ー

モ
ン

ド
パ

ウ
ダ

ー
の

生
地

に
練

り
込

ん
で

焼
き

上
げ

ま
す

。
焼

き
上

が
れ

ば
粉

糖
を

ま
ぶ

し
て

完
成

で
す

。
ド
イ

ツ
で

暮
ら

す
人

々
に

と
っ

て
シ

ュ
ト
レ

ン
と

は
ど

ん
な

存
在

な
の

で
し

ょ
う

。
参

加
者

で
語

り
合

い
な

が
ら

調
理

を
楽

し
み

ま
し

ょ
う

。

早
稲

田
大

学
本

庄
高

等
学

院
家

庭
科

室

本
庄

東
高

等
学

校

①
～

④
セ

ル
デ

ィ
・
美

術
工

芸
室

⑤
リ
サ

ー
チ

パ
ー

ク

リ
サ

ー
チ

パ
ー

ク

和
菓

子
に

添
え

ら
れ

る
「
菓

銘
」
に

込
め

ら
れ

た
意

味
や

美
意

識
を

紐
解

き
ま

す
。

練
り
切

り
体

験
も

ご
用

意
し

て
い

ま
す

の
で

、
実

際
に

作
っ

て
み

る
こ

と
が

で
き

ま
す

。
（
1
種

を
2
個

制
作

と
講

師
製

品
1
個

付
き

。
そ

の
う

ち
1
個

は
そ

の
場

で
試

食
し

て
い

た
だ

き
ま

す
。

）

リ
サ

ー
チ

パ
ー

ク



令
和
8
年
度
本
庄
市
市
民
総
合
大
学

講
　
座
　
案
　
内

※
定
員
を
超
え
た
場
合
は
、
抽
選
と
な
り
ま
す
。

※
学
年
な
ど
の
指
定
が
な
い
講
座
は
、
す
べ
て
の
年
齢
の
方
が
対
象
で
す
。

2
9

定
員

：
3
0
名

全 3 回

①
5
/
1
3
(水

)
②

5
/
2
7
(水

)
③

6
/
1
2
(金

)
9
：
3
0
～

1
2
：
0
0

3
0

定
員

：
4
0
名

全 3 回

①
5
/
2
9
(金

)
②

7
/
1
7
(金

)
③

9
/
2
5
(金

)
1
3
：
3
0
～

1
5
：
0
0

3
1

定
員

：
4
0
名

全 3 回

①
6
/
3
(水

)
②

6
/
1
0
(水

)
③

6
/
2
4
(水

)
1
4
：
3
0
～

1
6
：
3
0

3
2

定
員

：
4
0
名

全 3 回

①
1
1
/
1
1
(水

)
②

1
1
/
1
8
(水

)
③

1
1
/
2
5
(水

)
1
4
：
3
0
～

1
6
：
3
0

3
3

定
員

：
1
0
0
名

全 1 回
①

7
/
1
0
(金

)
1
4
：
3
0
～

1
6
：
0
0

3
4

定
員

：
1
0
0
名

全 1 回
①

7
/
1
6
(木

)
1
4
：
0
0
～

1
5
：
3
0

3
5

定
員

：
2
0
名

☻
親

子
参

加

歓
迎

全 1 回
①

7
/
2
3
(木

)
1
0
：
0
0
～

1
1
：
3
0

3
6

定
員

：
1
8
名

☻
親

子
参

加

歓
迎

全 1 回
①

9
/
1
2
(土

)
1
4
：
0
0
～

1
5
：
3
0

3
7

定
員

：
4
0
名

全 4 回

①
1
0
/
6
(火

)
②

1
0
/
2
0
(火

)
③

1
1
/
1
0
(火

)
④

1
1
/
2
4
(火

)

1
3
：
3
0
～

1
5
：
3
0

3
8

定
員

：
4
0
名

全 1 回
①

1
0
/
2
2
(木

)
1
0
：
0
0
～

1
1
：
3
0

健 康 ・ 運 動 分 野

【
日

本
薬

科
大

学
協

力
講

座
】

知
っ

て
ト
ク

す
る

! 
食

品
添

加
物

日
本

薬
科

大
学

　
教

授
　

樋
口

　
敏

幸
　

先
生

食
品

添
加

物
と

は
、

食
品

を
製

造
・
加

工
・
保

存
す

る
目

的
で

、
食

品
に

添
加

、
混

和
、

浸
潤

そ
の

他
の

方
法

に
よ

っ
て

使
用

す
る

物
を

い
い

、
保

存
料

、
酸

化
防

止
剤

、
着

色
料

、
甘

味
料

、
発

色
剤

、
防

か
び

剤
な

ど
の

総
称

で
す

。
毎

日
摂

取
し

て
い

る
食

品
添

加
物

が
健

康
に

与
え

る
影

響
に

つ
い

て
考

え
て

み
ま

し
ょ

う
。

カ
ミ
ケ

ン
シ

ル
ク

ド
ー

ム

カ
ミ
ケ

ン
シ

ル
ク

ド
ー

ム

リ
サ

ー
チ

パ
ー

ク

フ
ィ

ン
ラ

ン
ド
発

祥
の

誰
で

も
楽

し
め

る
ス

ポ
ー

ツ
、

モ
ル

ッ
ク

を
体

験
し

ま
す

。
競

技
を

と
お

し
て

、
チ

ー
ム

メ
イ

ト
や

対
戦

相
手

へ
の

、
思

い
や

り
を

感
じ

て
も

ら
い

ま
す

。

ボ
ッ

チ
ャ

に
挑

戦
！

本
庄

市
ボ

ッ
チ

ャ
協

会
会

員
の

み
な

さ
ん

パ
ラ

リ
ン

ピ
ッ

ク
公

式
競

技
の

ボ
ッ

チ
ャ

を
知

り
、

会
員

と
と

も
に

体
験

し
ま

す
。

カ
ミ
ケ

ン
シ

ル
ク

ド
ー

ム

早
稲

田
大

学
本

庄
高

等
学

院
教

諭
　

田
邊

　
潤

　
先

生

歩
き

方
の

ス
キ

ル
ア

ッ
プ

と
寺

社
め

ぐ
り
を

組
み

合
わ

せ
、

心
と

体
を

整
え

な
が

ら
ま

ち
を

再
発

見
す

る
時

間

モ
ル

ッ
ク

し
よ

う
ぜ

！
～

モ
ル

ッ
ク

か
ら

学
ぶ

優
し

い
世

界
～

美
里

町
職

員

タ
カ

ハ
シ

ソ
ー

ス
エ

コ
ー

ピ
ア

椅
子

ヨ
ガ

で
「
健

幸
」
に

！
2
0
2
6

～
1
日

1
5
分

の
ヨ

ガ
を

習
慣

に
～

チ
ェ

ア
ヨ

ガ
イ

ン
ス

ト
ラ

ク
タ

ー
窪

田
 　

真
弓

 先
生

お
家

で
、

ご
自

分
で

、
ヨ

ガ
を

続
け

ら
れ

る
よ

う
に

基
本

の
ポ

ー
ズ

や
呼

吸
法

な
ど

を
レ

ク
チ

ャ
ー

し
て

い
き

ま
す

。
椅

子
ヨ

ガ
で

健
幸

寿
命

を
伸

ば
し

ま
し

ょ
う

！

い
つ

ま
で

も
健

や
か

に
ハ

ッ
ピ

ー
に

！
！

～
健

幸
ヨ

ガ
～

近
年

、
体

力
づ

く
り
や

ダ
イ

エ
ッ

ト
、

さ
ら

に
は

速
く
歩

け
る

人
の

方
が

余
命

が
長

い
と

い
う

研
究

報
告

か
ら

「
速

歩
」
が

注
目

を
浴

び
て

い
ま

す
。

性
差

と
年

齢
を

超
え

て
歩

い
た

タ
イ

ム
を

比
較

で
き

る
速

歩
ポ

イ
ン

ト
を

算
出

し
な

が
ら

、
自

分
の

歩
行

能
力

を
分

析
し

、
美

し
い

フ
ォ

ー
ム

で
速

く
歩

く
「
美

速
歩

」
が

学
べ

ま
す

。

身
体

と
心

の
5
ス

テ
ッ

プ
～

動
け

る
身

体
と

穏
や

か
な

心
を

取
り
戻

す
～

ボ
デ

ィ
ア

ン
ド
マ

イ
ン

ド
ジ

ム
　

ル
ア

ン
パ

ー
ソ

ナ
ル

ト
レ

ー
ナ

ー
　

井
上

　
雅

喜
 先

生
メ

ン
タ

ル
ト
レ

ー
ナ

ー
　

小
林

　
千

麻
 先

生

身
体

は
歳

を
重

ね
る

に
つ

れ
、

本
来

の
動

き
を

失
っ

て
行

き
ま

す
。

そ
の

状
態

で
運

動
を

続
け

る
と

、
頑

張
る

ほ
ど

ケ
ガ

や
痛

み
が

増
す

こ
と

も
あ

り
ま

す
。

人
間

本
来

の
動

き
を

取
り
戻

す
た

め
に

必
要

な
事

を
楽

し
み

な
が

ら
実

践
し

て
い

た
だ

き
ま

す
。

運
動

の
イ

メ
ー

ジ
を

覆
す

方
法

と
話

題
の

『
瞑

想
』
を

コ
ラ

ボ
レ

ー
シ

ョ
ン

し
、

皆
さ

ん
と

コ
ミ
ュ

ニ
ケ

ー
シ

ョ
ン

を
取

り
な

が
ら

進
め

て
い

き
ま

す
。

セ
ル

デ
ィ

大
・
中

会
議

室

【
早

稲
田

大
学

本
庄

高
等

学
院

協
力

講
座

】
あ

な
た

も
美

・
速

・
歩

　
し

て
み

ま
せ

ん
か

？
～

美
し

い
フ

ォ
ー

ム
で

速
く
歩

く
健

康
ウ

オ
ー

キ
ン

グ
講

座
～

（
児

玉
会

場
）

健
康

！
歩

い
て

楽
習

（
が

く
し

ゅ
う

）
【
本

庄
方

面
】

～
歴

史
に

触
れ

、
楽

し
く
ウ

ォ
ー

キ
ン

グ
～

本
庄

市
ス

ポ
ー

ツ
推

進
委

員
協

議
会

の
み

な
さ

ん

日
本

薬
科

大
学

　
教

授
　

中
島

　
孝

則
　

先
生

健
康

づ
く
り
の

た
め

、
多

く
の

方
が

利
用

し
て

い
る

健
康

食
品

。
大

切
な

の
は

、
バ

ラ
ン

ス
の

取
れ

た
食

事
を

基
本

に
、

正
し

く
取

り
入

れ
る

こ
と

で
す

。
機

能
性

表
示

食
品

や
トク

ホ
、

い
わ

ゆ
る

健
康

食
品

の
違

い
は

何
で

し
ょ

う
か

。
そ

れ
ぞ

れ
の

特
徴

や
期

待
で

き
る

効
果

の
程

度
、

利
用

時
の

注
意

点
に

つ
い

て
分

か
り
や

す
く
お

話
し

し
ま

す
。

公
益

財
団

法
人

ス
ポ

ー
ツ

協
会

　
公

認
ス

ポ
ー

ツ
プ

ロ
グ

ラ
マ

ー
初

級
ア

ス
リ
ー

ト
ヨ

ガ
指

導
員

健
康

運
動

指
導

士
岡

田
　

智
英

子
 先

生

カ
ミ
ケ

ン
シ

ル
ク

ド
ー

ム

【
日

本
薬

科
大

学
協

力
講

座
】

健
康

食
品

の
上

手
な

利
用

法
～

サ
プ

リ
メ

ン
ト
や

健
康

食
品

に
関

す
る

お
話

～

【
早

稲
田

大
学

本
庄

高
等

学
院

協
力

講
座

】
あ

な
た

も
美

・
速

・
歩

　
し

て
み

ま
せ

ん
か

？
～

美
し

い
フ

ォ
ー

ム
で

速
く
歩

く
健

康
ウ

オ
ー

キ
ン

グ
講

座
～

（
本

庄
会

場
）

リ
サ

ー
チ

パ
ー

ク

集
合

場
所

①
若

泉
運

動
公

園
②

本
庄

公
民

館
③

カ
ミ
ケ

ン
シ

ル
ク

ド
ー

ム
駐

車
場 セ
ル

デ
ィ

大
・
中

会
議

室

近
年

、
体

力
づ

く
り
や

ダ
イ

エ
ッ

ト
、

さ
ら

に
は

速
く
歩

け
る

人
の

方
が

余
命

が
長

い
と

い
う

研
究

報
告

か
ら

「
速

歩
」
が

注
目

を
浴

び
て

い
ま

す
。

性
差

と
年

齢
を

超
え

て
歩

い
た

タ
イ

ム
を

比
較

で
き

る
速

歩
ポ

イ
ン

ト
を

算
出

し
な

が
ら

、
自

分
の

歩
行

能
力

を
分

析
し

、
美

し
い

フ
ォ

ー
ム

で
速

く
歩

く
「
美

速
歩

」
が

学
べ

ま
す

。

早
稲

田
大

学
本

庄
高

等
学

院
教

諭
　

田
邊

　
潤

　
先

生

呼
吸

に
合

わ
せ

て
ゆ

っ
く
り
体

を
動

か
し

ま
す

。
無

理
の

な
い

よ
う

に
ご

自
身

の
ち

ょ
う

ど
い

い
範

囲
で

動
い

て
い

き
ま

す
。

体
の

硬
い

人
、

ヨ
ガ

を
や

っ
た

こ
と

が
な

い
人

、
大

歓
迎

で
す

。
終

わ
っ

た
後

の
心

身
の

軽
さ

を
感

じ
ま

し
ょ

う
！



令
和
8
年
度
本
庄
市
市
民
総
合
大
学

講
　
座
　
案
　
内

※
定
員
を
超
え
た
場
合
は
、
抽
選
と
な
り
ま
す
。

※
学
年
な
ど
の
指
定
が
な
い
講
座
は
、
す
べ
て
の
年
齢
の
方
が
対
象
で
す
。

3
9

定
員

：
1
0
0
名

全 1 回
①

1
2
/
1
8
(金

)
1
4
：
0
0
～

1
5
：
3
0

4
0

定
員

：
1
0
0
名

全 4 回

①
6
/
9
(火

)
②

8
/
2
5
(火

)
③

1
1
/
1
7
(火

)
④

2
/
9
(火

)

1
4
：
0
0
～

1
5
：
3
0

4
1

対
象

：
小

学
4
～

6
年

生
定

員
：
3
5
名

全 1 回
①

7
/
2
8
(火

)
9
：
3
0
～

1
2
：
0
0

4
2

対
象

：
小

学
4
年

生
～

中
学

生
定

員
：
2
0
名

保
護

者
見

学
可

全 1 回
①

7
/
2
9
(水

)
1
4
：
0
0
～

1
6
：
0
0

4
3

対
象

：
小

・
中

学
生

★
小

学
1
～

2
年

生
は

保
護

者
同

伴
の

み
参

加
可

材
料

費
：
4
0
0
円

定
員

：
1
0
組

全 1 回
①

7
/
3
0
(木

)
1
0
：
0
0
～

1
2
：
0
0

4
4

対
象

：
小

学
5
年

生
～

中
学

生
定

員
：
１
2
名

全 1 回
①

8
/
6
(木

)
9
：
3
0
～

1
2
：
0
0

4
5

対
象

：
小

学
5
年

生
～

中
学

生
定

員
：
2
0
名

☻
親

子
参

加
歓

迎

全 1 回
①

8
/
1
9
(水

)
1
0
：
0
0
～

1
1
：
3
0

4
6

対
象

：
小

・
中

学
生 ※

は
さ

み
を

使
用

で
き

る
方

定
員

：
3
0
名

全 1 回
①

8
/
2
0
(木

)
1
0
：
0
0
～

1
1
：
3
0

4
7

定
員

：
1
0
0
名

全 2 回

①
1
0
/
8
(木

)
②

1
0
/
1
5
(木

)
1
0
：
0
0
～

1
1
：
3
0

4
8

材
料

費
：
8
0
0
円

定
員

：
1
2
名

全 1 回
①

1
1
/
1
9
(木

)
1
4
：
0
0
～

1
6
：
0
0

4
9

定
員

：
1
0
0
名

全 2 回

①
1
2
/
1
0
(木

)
②

1
/
1
4
(木

)
1
0
:0

0
～

1
1
：
3
0

【
早

稲
田

大
学

協
力

講
座

】
地

球
を

旅
す

る
炭

素
と

温
暖

化

早
稲

田
大

学
教

育
・
総

合
科

学
学

術
院

准
教

授
　

吉
竹

 晋
平

 先
生

世
界

的
に

問
題

と
な

っ
て

い
る

温
暖

化
。

本
庄

の
森

で
行

わ
れ

て
い

る
研

究
の

成
果

を
紹

介
し

な
が

ら
、

温
暖

化
の

仕
組

み
と

そ
の

対
策

に
つ

い
て

理
解

を
深

め
ま

す
。

①
 炭

素
と

温
暖

化
②

 本
庄

の
森

に
炭

素
を

閉
じ

込
め

よ
う

リ
サ

ー
チ

パ
ー

ク

リ
サ

ー
チ

パ
ー

ク

リ
サ

ー
チ

パ
ー

ク
美

し
い

は
ず

の
日

本
の

四
季

に
は

、
気

を
付

け
な

け
れ

ば
な

ら
な

い
こ

と
が

た
く
さ

ん
あ

り
ま

す
。

季
節

ご
と

の
天

気
の

特
徴

、
災

害
対

策
な

ど
を

解
説

。

普
段

使
っ

て
い

る
サ

イ
ン

ペ
ン

の
色

っ
て

、
何

色
？

ペ
ー

パ
ー

ク
ロ

マ
ト
グ

ラ
フ

ィ
ー

と
い

う
簡

単
な

科
学

実
験

で
色

を
分

離
し

て
、

サ
イ

ン
ペ

ン
の

色
の

秘
密

を
探

ろ
う

！
好

き
な

色
を

分
離

し
て

様
子

を
観

察
し

よ
う

！
色

を
分

離
し

た
ペ

ー
パ

ー
を

好
き

な
形

に
切

り
抜

い
て

，
自

分
だ

け
の

オ
リ
ジ

ナ
ル

の
し

お
り
を

作
ろ

う
！

リ
サ

ー
チ

パ
ー

ク

【
日

本
薬

科
大

学
協

力
講

座
】

歴
史

科
学

技
術

の
探

究
～

霊
薬

、
火

薬
、

ニ
ト
ロ

グ
リ
セ

リ
ン

～

日
本

薬
科

大
学

　
客

員
教

授
野

澤
　

直
美

 先
生

不
老

不
死

の
霊

薬
づ

く
り
で

あ
る

錬
丹

術
(C

hi
ne

se
 A

lc
he

m
y
)や

西
欧

の
錬

金
術

(A
lc

he
m

y
)は

考
え

る
と

こ
ろ

は
同

じ
で

あ
る

。
エ

ジ
プ

ト
の

ミ
イ

ラ
は

亡
く
な

っ
た

人
間

の
復

活
を

願
っ

て
つ

く
ら

れ
た

。
そ

の
後

、
ミ
イ

ラ
は

万
能

薬
、

長
寿

の
薬

と
し

て
重

宝
さ

れ
た

。
錬

丹
術

師
は

偶
然

に
「
火

薬
」
を

作
り
出

し
硝

石
は

不
可

欠
な

物
質

と
な

っ
た

。
歴

史
と

科
学

を
織

り
交

ぜ
、

狭
心

症
治

療
薬

・
爆

薬
の

ニ
ト
ロ

グ
リ
セ

リ
ン

ま
で

を
か

た
る

。

本
庄

ガ
ス

株
式

会
社

※
本

庄
ガ

ス
（
株

）
に

は
駐

車
で

き
ま

せ
ん

。
リ
サ

ー
チ

パ
ー

ク
の

駐
車

場
を

ご
利

用
く
だ

さ
い

。

突
然

お
そ

っ
て

く
る

ゲ
リ
ラ

豪
雨

や
雷

を
知

っ
た

う
え

で
、

テ
レ

ビ
で

使
う

も
の

と
同

じ
画

面
を

使
っ

て
天

気
予

報
を

や
っ

て
み

よ
う

。

自 然 ・ 科 学 分 野

【
早

稲
田

大
学

本
庄

高
等

学
院

協
力

講
座

】
理

科
実

験
教

室
　

～
大

久
保

山
の

木
の

枝
で

、
日

時
計

を
作

ろ
う

～

早
稲

田
大

学
本

庄
高

等
学

院
副

学
院

長
　

影
森

　
徹

 先
生

学
院

生
の

み
な

さ
ん

マ
リ
ー

ゴ
ー

ル
ド
の

丘
の

日
時

計
を

知
っ

て
い

ま
す

か
。

物
干

し
ざ

お
の

よ
う

な
棒

が
斜

め
に

立
て

ら
れ

て
い

て
、

そ
の

ま
わ

り
に

時
計

の
文

字
盤

が
並

ん
で

い
ま

す
。

な
ぜ

、
こ

の
棒

で
時

刻
が

わ
か

る
の

で
し

ょ
う

か
。

一
緒

に
考

え
て

み
ま

し
ょ

う
。

早
稲

田
大

学
本

庄
高

等
学

院

雷
の

仕
組

み
を

知
っ

て
、

お
天

気
キ

ャ
ス

タ
ー

に
な

ろ
う

！

【
本

庄
第

一
高

等
学

校
協

力
講

座
】

苔
玉

づ
く
り

～
コ

ケ
ダ

マ
ン

参
上

！
お

家
を

緑
で

飾
っ

ち
ゃ

お
う

大
作

戦
！

～

【
本

庄
ガ

ス
株

式
会

社
協

力
講

座
】

エ
ネ

ル
ギ

ー
の

未
来

を
考

え
て

み
よ

う
①

本
庄

市
の

都
市

ガ
ス

は
ど

こ
か

ら
来

て
い

る
の

か
？

②
都

市
ガ

ス
で

は
じ

め
よ

う
！

エ
コ

・
ク

ッ
キ

ン
グ

体
験

【
埼

玉
ひ

び
き

の
農

業
協

同
組

合
協

力
講

座
】

地
元

の
農

産
物

は
ど

の
よ

う
に

流
通

し
て

い
る

の
か

（
J
A
埼

玉
ひ

び
き

の
施

設
見

学
）

株
式

会
社

ウ
ェ

ザ
ー

マ
ッ

プ
気

象
予

報
士

、
防

災
士

、
気

象
防

災
ア

ド
バ

イ
ザ

ー
大

野
　

治
夫

　
先

生

本
庄

第
一

高
等

学
校

堀
江

 香
代

 先
生

生
物

部
の

み
な

さ
ん

本
庄

ガ
ス

株
式

会
社

専
務

取
締

役
　

寺
島

　
直

樹
　

先
生

職
員

の
み

な
さ

ん

埼
玉

北
部

ヤ
ク

ル
ト
販

売
株

式
会

社
宅

配
営

業
部

　
ブ

ラ
ン

ド
ク

リ
エ

イ
タ

ー
課

　
係

長
　

　
　

管
理

栄
養

士
　

竹
内

　
 智

津
子

 先
生

【
群

馬
工

業
高

等
専

門
学

校
協

力
講

座
】

オ
リ
ジ

ナ
ル

の
し

お
り
を

作
ろ

う
！

～
ペ

ー
パ

ー
ク

ロ
マ

ト
グ

ラ
フ

ィ
ー

で
色

の
分

離
を

体
験

～

群
馬

工
業

高
等

専
門

学
校

物
質

工
学

科
　

教
授

大
岡

　
 久

子
 先

生

日
本

の
四

季
を

快
適

に
過

ご
す

た
め

に
！

埼
玉

ひ
び

き
の

農
業

協
同

組
合

南
部

営
農

経
済

セ
ン

タ
ー

埼
玉

ひ
び

き
の

農
業

協
同

組
合

総
務

部
長

　
織

茂
　

弘
充

　
先

生

苔
玉

っ
て

何
だ

ろ
う

？
か

わ
い

い
緑

の
コ

ロ
コ

ロ
を

作
っ

て
飾

ろ
う

！

私
た

ち
が

日
常

生
活

で
使

っ
て

い
る

エ
ネ

ル
ギ

ー
、

電
気

や
ガ

ス
の

無
い

生
活

は
今

や
想

像
で

き
な

い
も

の
と

な
っ

て
い

ま
す

。
で

は
、

そ
の

エ
ネ

ル
ギ

ー
が

ど
の

よ
う

に
し

て
作

ら
れ

て
、

私
た

ち
に

届
け

ら
れ

て
い

る
の

で
し

ょ
う

か
？

こ
の

機
会

に
考

え
て

み
ま

し
ょ

う
。

日
本

は
エ

ネ
ル

ギ
ー

資
源

の
少

な
い

国
で

す
。

そ
の

エ
ネ

ル
ギ

ー
を

意
識

し
て

使
っ

て
、

環
境

に
配

慮
し

た
エ

コ
な

調
理

＝
エ

コ
、
ク

ッ
キ

ン
グ

を
体

験
し

て
み

ま
し

ょ
う

。

地
元

で
作

ら
れ

た
農

産
物

が
、

ど
の

よ
う

な
仕

組
み

で
私

た
ち

の
も

と
に

届
く
の

か
を

、
講

座
や

施
設

見
学

を
通

し
て

学
び

ま
す

。

リ
サ

ー
チ

パ
ー

ク

【
埼

玉
北

部
ヤ

ク
ル

ト
販

売
株

式
会

社
協

力
講

座
】

眠
れ

て
い

ま
す

か
？

　
～

よ
り
良

い
睡

眠
の

た
め

の
健

康
管

理
～

本
庄

ガ
ス

株
式

会
社

※
本

庄
ガ

ス
（
株

）
に

は
駐

車
で

き
ま

せ
ん

。
リ
サ

ー
チ

パ
ー

ク
の

駐
車

場
を

ご
利

用
く
だ

さ
い

。

リ
サ

ー
チ

パ
ー

ク

【
本

庄
ガ

ス
株

式
会

社
協

力
講

座
】

気
象

予
報

士
が

追
求

す
る

焼
き

芋
の

科
学

株
式

会
社

ウ
ェ

ザ
ー

マ
ッ

プ
気

象
予

報
士

、
防

災
士

、
気

象
防

災
ア

ド
バ

イ
ザ

ー
大

野
　

治
夫

　
先

生

サ
ツ

マ
イ

モ
は

種
類

に
よ

っ
て

、
食

感
や

味
が

変
わ

る
だ

け
で

な
く
、

調
理

す
る

方
法

に
よ

っ
て

、
よ

り
甘

く
な

り
ま

す
。

ま
た

、
食

感
も

、
ま

っ
た

く
変

わ
っ

た
状

態
に

な
り
ま

す
。

サ
ツ

マ
イ

モ
が

甘
く
な

る
仕

組
み

を
追

求
し

、
甘

い
焼

き
芋

を
作

っ
て

み
ま

し
ょ

う
。

本
庄

第
一

高
等

学
校

株
式

会
社

ウ
ェ

ザ
ー

マ
ッ

プ
気

象
予

報
士

、
防

災
士

、
気

象
防

災
ア

ド
バ

イ
ザ

ー
大

野
　

治
夫

　
先

生

私
た

ち
の

人
生

の
3
分

の
1
は

「
睡

眠
」
で

あ
る

と
い

わ
れ

て
い

ま
す

。
よ

り
良

い
人

生
の

た
め

に
は

質
の

良
い

睡
眠

が
欠

か
せ

ま
せ

ん
。

質
の

良
い

睡
眠

の
た

め
の

生
活

習
慣

や
睡

眠
に

効
果

的
な

ツ
ボ

押
し

な
ど

を
交

え
て

お
話

し
ま

す
。


