
令和7年度本庄市市民総合大学 履　修　届 【提出②】

講座、履修します。

（申込講座数）

分野 № 履修 託児希望 分野 № 履修 託児希望

22

23

1 有 24

2 有 25

3 有 26 有

4 有 27

5 28 有

6 有 29 有

7 有 30 有

8 有 31

9 有 32 有

10 有 33

11 有 34

12 有 35

13 36 有

14 有 37

15 有 38 有

16 有 39 有

17 有 40 有

18 有 41

19 有 42

20 有 43

21 有

★印は保護者同伴の条件あり　☻印は親子参加歓迎
✔欄

歴
史
・
文
学
分
野

お蚕様の明治維新 本庄市内の企業に訪問しよう！

自
然
・
科
学
分
野

本庄市の寺社と信仰
日本薬科大学健康市民大学講座

（漢方）

「源氏物語」の女性たち 理科実験教室

ここまでわかった古代史

◎定員を超えた場合、抽選となります。

蚕業教育発祥の地・本庄

Well-beingとこれからの教育・
福祉

☻ボッチャに挑戦！

★身近な植物ウォッチング

1945（昭和20）年の戦争と政治
天気を知って、気象災害から命

を守ろう

★☻親子で片付け上手になろう
いつまでも健やかにハッピー

に！！～健幸ヨガ～

本庄市の神社仏閣、歩いて学ぶ
身近な歴史（児玉方面）

雲を作って、天気予報をしてみ
よう！

暮らしに緑を活かすアドバイス

エジプト考古学入門

歴史研究の進展が書き換える
歴史教科書

日本薬科大学健康市民大学講座
（薬物）

身体と心の5ステップ

安心安全な食生活・摂食機能を高める基礎学
習乳児から大人までWell-beingを高める生涯

学習
☻モルックしようぜ！

円滑な人間関係のための関わり方ついて 焼き物文化を楽しむ

地球環境問題をめぐる国際政治
オーケストラから学ぶ多様性、

伝える力と傾聴力

人生の棚卸で新たな発見を！ Bean to Bar

銀行のおしごと

健
康
・
運
動
分
野

椅子ヨガで健幸に

英語コミュニケーション講座 100ｍウォーキング（本庄会場）

☻発達障害児のWell-beingと音楽 100ｍウォーキング（児玉会場）

　＜学生番号＞ ＜氏名＞

〇を付けた講座を

講座名

月1回受講コース
（全9回必修講座）
※講座名は講座案内参照

有 芸
術
・
工
作
分
野

★茶道教室

★あなたの絵を芸術作品にする
コツを教えます！

生きがいの社会学
東高生と楽しくお箏を弾いてみ

よう！

講座名

生
活
・
福
祉
分
野

人生100年時代のキャリアデザ
イン

☻キッズダンス

☻Well-beingにつながる運動あ

そび

履修を希望する講座に〇を記入して下さい 履修を希望する講座に〇を記入して下さい

託児希望の方は、有に〇を付けて下さい。

託児希望の方は、有に〇を付けて下さい。


