
開  催 日  2016年１０月１９日(水)【１日間】 
会  場  早稲田リサーチパーク・コミュニケーションセンター 
開催時間  午前９時３０分 ～ 午後４時４５分 
受  講 料  ７，０００円（税込、テキスト代含む、昼食弁当付） 
定  員  ３０名             
対  象 者  入社から３年程度の若手女性社員など（女性限定） 
          
主  催    公益財団法人 本庄早稲田国際リサーチパーク 
 

 

【主催・問い合わせ・申込先】 
 

 
 (公財)本庄早稲田国際リサーチパーク 
      産学官連携推進部 
    〒367-0035     埼玉県本庄市西富田１０１１ 
 ＴＥＬ 0495-24-7455  /  ＦＡＸ 0495-24-7465 
    E-mail :  wrp-info@howarp.or.jp 
 http : //www. howarp.or.jp 
 

 

●【お申し込みは】 
 FAX 0495-24-7465 へ 
 裏面の「研修受講申込書」にて 
      

 

後援 

 (公財)埼玉県産業振興公社 
 

(一社)埼玉県経営者協会 
 

～モチベーションアップ、仕事の効率的な進め方、ステップアップ～ 

 
 

女性キャリアアップ研修 
 

 この研修会では、仕事の振り返りを通じて自身の能力に気づくとともに、自らの役割を
再認識し、5年先、10年先のなりたい姿・働き方を考える機会と、高いモチベーション
を保ちながら働き続ける意識を醸成します！ 
 

この講座の４つのポイント  

                    振り返り・・・仕事の振り返り、期待されている能力、成功と失敗など 

                    自己分析・・・思考パターン、コミュニケーション能力など 

                    自己改革・・・話の聴き方・話し方、自分をどう見て欲しいかなど 

                    業務改革・・・仕事力分析、強みと弱み、課題設定、目標設定など 

のテーマについて、グループ討議や演習を交えながら分かりやすく習得します。 

 入社から３年も経つと社会人としての差が出始めてきます。そこで、求められている役
割を知り、自己成長に活かす機会として、ぜひ当研修会をご利用ください。 
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研修のポイント 

研修会場 

【会場案内図】 
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  2016年   月   日 
(公財)本庄早稲田国際リサーチパーク 
    産学官連携推進部  行 

 
貴社名：                     １             
  
代表者：                     １ 

  
所在地〒                                   １ 

 
                                 １ 

TEL:                                       １ 

FAX:                                      １ 

 
E-mail:                                   １ 
 

事務担当者（           ） 

  日 時 内      容 講     師 

 
 
 

１０月１９日 
（水） 

 
午前９時３０分 

～ 
午後４時４５分 

 

【今までと現在の仕事を見つめ直す】 
  ・今の自分に求められている能力（組織・個人） 
  ・自分の仕事を振り返る（成功したこと、失敗したこと） 
【自分を知る】 
  ・思考パターンを知る 
  ・自分のコミュニケーション能力を分析 
  ・自己を分析 
【自己改革】 
  ・話の聴き方、話し方 
  ・他者から自分はどう見えているか、どう見て欲しいか 
  ・なりたい自分、目標を設定 
【業務改革】 
  ・自分の仕事力を分析し、強み・弱みを知る 
  ・今の業務の問題点を考える 
  ・自分にできる課題を考える 

  ・具体的な目標を設定 
※カリキュラムは変更する場合があります 

 
 
オフィスＹＳ代表    
   斎藤 由起子  氏 
 
【プロフィール】 
  国際客室乗務員として勤
務し、退職後はフリーで研
修講師の活動を始める。 
  新入社員研修やビジネス

マナー、接遇研修の講師と
して活躍しており、専門学
校の講師も務めている。 

貴社の概要 受講者の概要 

創 業 
（ふりがな） 
受講者氏名 

男 
女 

       男           

女 

業 種 
所属部課 
役   職 

資 本金     万円 年   齢 歳 歳 

従業員数 人 勤続年数 年 年 

研 修 受 講 申 込 書 
 

「女性キャリアアップ研修」を 
受講したいので 申し込みます。 

 

個人情報の利用目的のご案内 
弊財団では個人情報を以下の目的で利用させていただきます。募集活動で入手した情報は、弊財団の事業で使用し、管理します。 
 ・研修やイベントなどに関する情報のご案内（送付を含みます）  ・各種相談やお問い合わせに関する対応など  ・受付簿の作成  
 ・研修の運営上必要となる受講者名簿 
     （※ 申込書にご記入いただいた範囲内で受講者名簿として講師に提出します。 もし差し支えある場合には事前にお申し出ください。） 

Ｎ０．     

 ・財団での受け付け完了後、「受付票（申込受付確認票(兼)請求書）」をFAXでお送りいたします。 
・申込後、３日以内に「受付票」が届かない場合には、お手数をおかけいたしますが、 
 弊財団「産学官連携推進部」までお問い合わせください。 
・指定の口座に受講料をお振り込みいただきますが、振込手数料のご負担をお願い 
 いたします。（開催７日前以降にキャンセルされた場合、受講料の返金はいた 
 しません。予めご了承ください） 

・日時：2016年11月18日（金） 
    14:00～16:30  
・会場：大宮ソニックシティ 
・定員：先着30名  
・会費：1,000円（税込） 

お問い合わせ先  
担当：鯨井、中根 
0495-24-7455  


